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LO SPETTACOLO DEL FOLIAGE AUTUNNALE IN VALLE DI CEMBRA 
 

Il foliage, è un fenomeno naturale associato alla caduta delle foglie in autunno.  E’ un evento che 

puntualmente, tra settembre e ottobre di ogni anno attira molti appassionati di natura, fotografia,  pittura, 

di poesia o  semplicemente viaggiatori in cerca di emozioni. La Valle di Cembra presenta in questo periodo 

il suo  paesaggio terrazzato multicolore con il giallo fosforescente delle vigne, il verde scuro delle conifere 

qua e là macchiate di rosso porfido ed il bosco ceduo che si accende di pennellate più calde diverse ad 

ogni ora del giorno. Centinaia di  chilometri di muretti a secco sostengono i fianchi della montagna dalle 

cime arrotondate; in quota tra il bosco misto si trovano incastonati piccoli laghi, zone umide, biotopi che 

riflettono i caldi colori di questa stagione.  

 

Domenica 25 ottobre l’appuntamento è imperdibile  
 per immergersi tra i colori e i profumi del foliage: 

I COLORI DEL BOSCO 
 

è un trekking naturalistico guidato nel cuore delle Rete delle Riserve Alta Valle di Cembra – Avisio, una 

piccola enclave protetta nata nel 2011 dall'accordo tra 5 Comuni (Faver, Valda, Grumes, Grauno e 

Capriana), la Comunità della Valle di Cembra, la Magnifica Comunità di Fiemme, l'ASUC di Rover - 

Carbonare e la Provincia Autonoma di Trento. Comprende i settori di maggior valore naturalistico del 

territorio: i Siti della Rete Natura 2000, le Riserve locali (poste principalmente sul crinale del Dossone di 

Cembra) e il corso del torrente Avisio, collegati tra loro da una serie di superfici che hanno funzione di 

"corridoi ecologici". Obiettivo della Rete di Riserve è di proteggere e valorizzare il proprio territorio 

sviluppando attività economiche sostenibili a favore delle comunità locali.  

 

Il programma del trekking guidato dagli accompagnatori di territorio del Trentino prevede: 

 

Ore 8.00 Ritrovo dei partecipanti a Grumes presso il Green Grill (ss 612, bivio dei Masi). Colazione con 

cuoricini al burro di Renata della Pensione Maria Turismo Rurale, tisane alle erbe di montagna 

dell’Azienda Agricola Giove Officinali e la “mela del giorno” offerta da La Trentina 

Ore 8.30 Partenza del trekking Ore 10.00 Spuntino di mezza mattina all’Agritur Maso Le Bornie di 

Valda con pane, confettura della casa, caffè d’orzo e acque sciroppate  

Ore 11.45 Lago di Valda Visita alla riserva naturale Prati di Monte, piccolo scrigno di biodiversità; 

approfondimenti naturalistici e storici 

Ore 13.00 Rifugio Potzmauer: Pranzo al sacco nella radura o possibilità di gustare il menù rustico di 

Roberto Leonardi 

Ore 15.00 Partenza per il Lac del Vedes, l’antica conca lacustre scavata nella roccia porfirica dai 

ghiacciai quaternari. Sosta contemplativa e riflessioni con le guide naturalistiche 

Ore 17.00 Rientro a Grumes – Green Grill 

Saluti finali con calice di vino rosso e castagne a cura dell’Osteria del Grillo  

 

Lungo il percorso riflessioni con lo storico Roberto Bazzanella sul tema 
“Confini: linee di divisione, punti di incontro” e improvvisazioni musicali nel 

bosco con Nicola Fadanelli alla viola. 

 

http://www.visitpinecembra.it/
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
Per iscrizioni e pagamento entro giovedì 22 ottobre: € 12,00 a persona; € 10,00 bambini 4 – 12 anni compiuti; bambini 0 – 

3 anni compiuti gratuito (si consiglia lo zainetto porta bimbi). Da venerdì 23 ottobre 2015 fino al giorno dell’evento: 

supplemento di € 5,00. La quota comprende degustazioni, guida naturalistica e storica, spettacolo en plein air e 

assicurazione.Pranzo al sacco o al rifugio non incluso nel prezzo. (Numero chiuso a 120 iscritti). 

 

ISCRIZIONI: 
1) in contanti presso: 

• A.p.T. Piné Cembra a Baselga di Piné, Via Cesare Battisti, 106 – tel. 0461 557028 

• A.p.T. Piné Cembra a Cembra, Piazza San Rocco, 10 – tel. 0461 683110 

2) tramite bonifico bancario entro il 22 ottobre 2015: 

A.p.T. Piné Cembra: IT 50 X 08316 34330 000000014017 – Cassa Rurale Pinetana Fornace e Seregnano. Causale: I Colori 

del Bosco – cognome e nome – numero degli iscritti – recapito telefonico. 

Importante: inviare entro le ore 18.00 del 22 ottobre 2015 una mail ad amministrazione@aptpinecembra.com oppure un 

fax allo 0461 976036 indicando cognome e nome di tutti gli iscritti allegando copia del documento attestante il 

pagamento 

3) direttamente il giorno dell’evento entro le ore 8.15, in contanti, fino al raggiungimento del numero massimo di iscritti 

Non è previsto in alcun caso il rimborso della quota d’iscrizione 

 

NOTE TECNICHE: 
si tratta di un trekking adatto a buoni camminatori – difficoltà media (5 ore di cammino). Si consiglia abbigliamento da 

montagna adatto alla stagione, scarpe da trekking, binocolo, macchina fotografica. IL TREKKING SI TERRÀ CON 

QUALSIASI CONDIZIONE METEO. L’evento è adatto anche agli amici a 4 zampe 

 

PACCHETTO VACANZA 23 – 25 ottobre 2015 
Mezza pensione a partire da € 129,00 Proposta completa su 

www.visitpinecembra.it – proposte vacanza – “il profumo del vino e della 
buona cucina” 
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